
        

 

 

 

 

 

 



        

 

 

 

                   



        

 

 

 
 

 

 

 

 



        

 

 

 

 

 

KIDNEY: STRUCTURE, FUNCTION AND RELATED DISEASES 

 

 The structure of human kidney can be seen as two reddish bean-shaped organs that are 

located below the rib cage on each side of the spine. They are almost a fistful in size, 
measuring around 10-12cm. Kidneys are the main organs in the human excretory system, 

which takes part in the filtration of the blood before the urine is formed. Let us look at the 

structure of the organ for a better understanding. 

 

External and Internal Features of Kidney 

 

 It has a convex and concave border. 

 Towards the inner concave side, a notch called the hilum is present through which the renal 

artery enters the kidney and the renal vein and ureter leave. 

 The outer layer of the kidney is a tough capsule. 

 On the inside, the kidney is divided into an outer renal cortex and an inner renal medulla. 



        

 

 The hilum extends inside the kidney into a funnel-like space called the renal pelvis. 

 The renal pelvis has projections called calyces(sing: calyx). 

 The medulla is divided into medullary pyramids, which project into the calyces. 

 Between the medullary pyramids, the cortex extends as renal columns called Columns of 

Bertini. 

 The kidney is made up of millions of smaller units called nephrons which are also the 
functional units. 

 

 
 

A simple structure of kidney can be understood by the following diagram: 

 

Kidney Diagram 

         
 

Function 

 The most important function of the kidney is to filter the blood for urine formation. 

 It excretes metabolic wastes like urea and uric into the urine. 

 It secretes a number of hormones and enzymes such as: 

 Erythropoietin: It is released in response to hypoxia 

 Renin: It controls blood pressure by regulation of angiotensin and aldosterone 

 Calcitriol: It helps in the absorption of calcium in the intestines 

 It maintains the acid-base balance of the body by reabsorbing bicarbonate from urine and 

excreting hydrogen ions and acid ions into the urine. 

 It also maintains the water and salt levels of the body by working together with the pituitary 
gland. 

 

Diseases related to Kidneys 

1. Uremia 

 In uremia, the kidneys are damaged, and there is a buildup of urea and other toxins in the 

blood, which is fatal and can cause kidney failure. Patients may experience fatigue, itching, 

muscle twitching, and loss of mental concentration. The urea can be removed by the process 

of hemodialysis. 
 

 



        

 

2. Renal Calculi 

 Commonly called kidney stones, these are deposits of salt and minerals in our body. 
Symptoms include severe abdominal pain and nausea. The stones can be dissolved with 

medicines, or it passes with urine by improving diet and water intake. 

 

3. Glomerulonephritis 

 It is the inflammation of the glomerulus. Symptoms include pink urine, oedema or swelling 

on the face and high blood pressure. It requires medical attention for prevention. 

 
Note: Any person with high blood pressure and diabetes is more prone to kidney related 

diseases. 

 

 

சிறுநீரகம்:  
 

 அமைப்பு, செயல்பாடு ைற்றுை் ச ாடரப்ுமடய ந ாய்கள் 

 ைனி  சிறு ீரக ்தின் அமைப்பு முதுகு ் ண்டின் ஒவ்சவாரு 

பக்க த்ிலுை் விலா எலுை்புக் கூண்டுக்குக் கீநே அமை ்துள்ள இரண்டு 

சிவப்பு  ிற பீன் வடிவ உறுப்புகளாகக் காணப்படுகின்றன.  

 அமவ கிட்ட ் ட்ட, 10-12 செ.மீ. சிறு ீரகங்கள் ைனி  சவளிநயற்ற 

அமைப்பில் முக்கிய உறுப்புகளாகுை், இது சிறு ீர ்உருவாகுை் முன் 

இர ்  ்ம  வடிகட்டுவதில் பங்நகற்கிறது.  
 

சிறுநீரகத்தின் வெளிப்புற மற்றும் உள் அம்சங்கள் 

 

 இது குவி ்  ைற்றுை் குழிவான எல்மலமயக் சகாண்டுள்ளது. 

 உட்புற குழிவான பக்க ்ம  ந ாக்கி, ஹிலை் என்றமேக்கப்படுை் ஒரு 

உெெ் ிமல உள்ளது, இ ன் மூலை் சிறு ீரக  ைனி சிறு ீரக த்ிற்குள் 

நுமேகிறது ைற்றுை் சிறு ீரக  ரை்பு ைற்றுை் சிறு ீரக்்குோய் 

சவளிநயறுகிறது. 

 சிறு ீரக த்ின் சவளிப்புற அடுக்கு ஒரு கடினைான காப்ஸ்யூல் ஆகுை். 

 உட்புற ்தில், சிறு ீரகை் சவளிப்புற சிறு ீரக புறணி ைற்றுை் உள் 

சிறு ீரக சைடுல்லாவாக பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. 

 ஹிலை் சிறு ீரக ்தின் உள்நள சிறு ீரக இடுப்பு எனப்படுை் புனல் 

நபான்ற இட த்ில்  ீண்டுள்ளது. 

 சிறு ீரக இடுப்பில் கலிெஸ் (பாடு: கலிக்ஸ்) எனப்படுை் கணிப்புகள் 

உள்ளன. 

 சைடுல்லா சைடுல்லரி பிரமிடுகளாக பிரிக்கப்பட்டுள்ளது, அமவ 

கால்ெஸ்களாக ் திட்டமிடப்படுகின்றன. 

 சைடுல்லரி பிரமிடுகளுக்கு இமடயில், நகாரச்டக்ஸ் சபரட்ினியின் 

ச டுவரிமெகள் எனப்படுை் சிறு ீரக ச டுவரிமெகளாக  ீண்டுள்ளது. 

 சிறு ீரகைானது ச ஃப்ரான்கள் எனப்படுை் மில்லியன் கணக்கான 

சிறிய அலகுகளால் ஆனது, அமவ செயல்பாட்டு அலகுகளாகவுை் 

உள்ளன. 

 



        

 

சிறுநீரக ெரரபடம் 

           
 
 

வசயல்பாடு 

 

 சிறு ீரக த்ின் மிக முக்கியைான செயல்பாடு சிறு ீமர உருவாக்க 

இர ்  ்ம  வடிகட்டுவ ாகுை். 

 இது யூரியா ைற்றுை் யூரிக் நபான்ற வளரச்ிம  ைாற்றக் கழிவுகமள 

சிறு ீரில் சவளிநயற்றுகிறது. 

 இது பல ஹாரந்ைான்கள் ைற்றுை் என்மெை்கமள சுரக்கிறது: 

 எரித்ரராவபாய்டின்: இது மஹநபாக்ஸியாவுக்கு பதிலளிக்குை் 

வமகயில் சவளியிடப்படுகிறது 

 வரனின்: இது ஆஞ்சிநயாசடன்சின் ைற்றுை் அல்நடாஸ்டிநரான் 

ஆகியவற்மறக் கட்டுப்படு ்துவ ன் மூலை் இர ்  அழு ்  ்ம க் 

கட்டுப்படு த்ுகிறது 

 கால்சிட்ரியால்: இது குடலில் கால்சிய ம்  உறிஞ்சுவ ற்கு 

உ வுகிறது 

 இது சிறு ீரில் இரு ்து மபகாரப்நனட்மட மீண்டுை் உறிஞ்சி, 

மஹட்ரஜன் அயனிகள் ைற்றுை் அமில அயனிகமள சிறு ீரில் 

சவளிநயற்றுவ ன் மூலை் உடலின் அமில-அடிப்பமட ெை ிமலமய 

பராைரிக்கிறது. 

 பிட்யூட்டரி சுரப்பியுடன் இமண ்து செயல்படுவ ன் மூலை் உடலின்  ீர ்

ைற்றுை் உப்பு அளமவயுை் பராைரிக்கிறது. 
 

சிறுநீரகம் வதாடர்பான ரநாய்கள் 

1. யுரரமியா 

 யுநரமியாவில், சிறு ீரகங்கள் நெ ைமடகின்றன, நைலுை் இர ்  த்ில் 

யூரியா ைற்றுை் பிற  ெச்ுகள் உருவாகின்றன, இது ஆப ் ானது ைற்றுை் 

சிறு ீரக செயலிேப்மப ஏற்படு த்ுை். ந ாயாளிகள் நொரவ்ு, அரிப்பு, 

 மெ இழுப்பு ைற்றுை் ைனெ ்செறிவு இேப்பு ஆகியவற்மற 



        

 

அனுபவிக்கலாை். ஹீநைாமடயாலிசிஸ் மூலை் யூரியாமவ அகற்றலாை். 
 

2. சிறுநீரக கால்குலி 

 சபாதுவாக சிறு ீரக கற்கள் என்று அமேக்கப்படுை் இமவ  ைது 

உடலில் உப்பு ைற்றுை்  ாதுக்களின் படிவுகள். அறிகுறிகள் கடுமையான 

வயிற்று வலி ைற்றுை் குைட்டல் ஆகியமவ அடங்குை். கற்கள் 

ைரு ்துகளால் கமரக்கப்படலாை் அல்லது உணவு ைற்றுை்  ீர ்

உட்சகாள்ளமல நைை்படு த்ுவ ன் மூலை் சிறு ீருடன் சவளிநயறுை். 
 

3. குரளாவமருரலாவனப்ரிடிஸ் 

 இது குநளாைருலஸின் வீக்கை் ஆகுை். அறிகுறிகள் இளஞ்சிவப்பு சிறு ீர,் 

எடிைா அல்லது முக ்தில் வீக்கை் ைற்றுை் உயர ்இர ்  அழு ் ை் 

ஆகியமவ அடங்குை். இது  டுப்புக்கு ைரு ்துவ கவனிப்பு 

ந மவப்படுகிறது. 
 

குறிப்பு: உயர் ரத்த அழுத்தம் மற்றும் சரக்்கரர ரநாய் உள்ள எெருக்கும் 

சிறுநீரகம் வதாடர்பான ரநாய்கள் ெருெதற்கான ொய்ப்புகள் அதிகம். 

 



        

 

 

 

QUAD Group – Basic Facts 

 

 The QUAD Group is an informal strategic dialogue with four members, namely, India, Japan, 
Australia and the US. The shared objective is to ensure and sustain an open, free and 

prosperous Indo-Pacific region. 

 The QUAD Group is maintained by semi-regular summits, meetings, information exchanges 

and military drills of all the members. 

 It is seen as a coalition of maritime democracies. 

 The idea for the QUAD Group is attributed to former Japanese Prime Minister Shinzo Abe 
who mooted it in 2007. However, its origins can be traced back to the 2004 Tsunami when 

India conducted relief and rescue operations for itself and neighbouring countries and was 

joined by Japan, the US and Australia. 

 The move was paralleled by the joint military exercise ‘Malabar’ which was held at an 



        

 

unprecedented scale involving India, Japan, Australia, Singapore and the US. 

 China issued formal diplomatic protests to the members of the QUAD. 

 Then, Australia backed out from the QUAD presumably due to pressure from the Chinese. 

 Again in 2012, Abe brought forth the idea of Asia’s “Democratic Security Diamond” 
comprising Japan, India, the US and Australia to protect the maritime commons from the 

Indian Ocean to the Western Pacific. 

 It was in 2017, however, that the first official talks under the QUAD took place, in Manila, 

the Philippines. 
 

QUAD Group Guiding Principles 

 

 The idea behind the QUAD Group is to keep the strategic and significant sea routes in the 
Indo-Pacific free of any influence (read Chinese influence). 

 It is seen as a strategic grouping to preempt and reduce Chinese influences. 

 The core objectives of the QUAD is to secure a rules-based global order, liberal trading 

system and freedom of navigation. 

 It seeks to contain a ‘rising China’ and work against its predatory trade and economic 

policies. 

 Another purpose of the QUAD is to offer alternative debt financing for nations in the Indo-

Pacific region. 
 

QUAD Group Significance 

 

 Analysts point out that viewing the QUAD solely as a bureaucratic-level foreign-ministry-led 
dialogue that meets occasionally might not be correct given the growing military 

engagements and the matrix of trilateral and bilateral relationships among the members of the 

QUAD Group. 
 

 It is believed that if Chinese aggressions increase on the borders, India can take the support of 

the other QUAD members to counter the Chinese. 

 India can take advantage of its naval front (unlike the continental front where China and 

Pakistan surround the country) and conduct strategic explorations in the Indo-Pacific region. 

 There are some challenges also facing the QUAD Group. While the member countries have 

recently come together sensing an expansionist China, they themselves have different 
aspirations and interests. It would be interesting to see how these varied disparities play out 

and the countries narrow their differences. Also, considering the economic might of China, 

none of the QUAD countries can afford to really take a vivid anti-China stance.  
 

Way Forward 

 The QUAD members will have to chart out a clearer vision for the grouping. A “free and 

open Indo-Pacific” should not merely be a slogan. The QUAD Group should work out a 
working regional consultation mechanism and also work more closely with the ASEAN. 

 

குொட ்குழு - அடிப்பரட உண்ரமகள் 

 

 QUAD குழுைை் என்பது இ ்தியா, ஜப்பான், ஆஸ்திநரலியா ைற்றுை் 

அசைரிக்கா ஆகிய  ான்கு உறுப்பினரக்ளுடன் ஒரு முமறொரா 

மூநலாபாய உமரயாடலாகுை். பகிரப்பட்ட ந ாக்கை் ஒரு திற ் , 

சு  ்திரைான ைற்றுை் வளைான இ ்ந ா-பசிபிக் பிரா ்திய ்ம  



        

 

உறுதிசெய்து  ிமல ிறு த்ுவ ாகுை். 

 அமன த்ு உறுப்பினரக்ளின் அமர-வேக்கைான உெச்ிைா ாடுகள், 

கூட்டங்கள்,  கவல் பரிைாற்றங்கள் ைற்றுை் இராணுவ பயிற்சிகள் 

மூலை் QUAD குழு பராைரிக்கப்படுகிறது. 

 இது கடல்ொர ்ஜன ாயக  ாடுகளின் கூட்டணியாக பாரக்்கப்படுகிறது. 

 QUAD குழுை ்திற்கான நயாெமன 2007 இல் முன்னாள் ஜப்பானியப் 

பிர ைர ்ஷின்நொ அநபக்குக் காரணை் என்று கூறப்பட்டது. 

இருப்பினுை், அ ன் ந ாற்றை் 2004 சுனாமியின் நபாது இ ்தியா 

 னக்குை் அண்மட  ாடுகளுக்குை்  ிவாரணை் ைற்றுை் மீட்பு 

 டவடிக்மககமள நைற்சகாண்டநபாது ஜப்பானுடன் இமண ் து. , 

அசைரிக்கா ைற்றுை் ஆஸ்திநரலியா. 

 இ ்தியா, ஜப்பான், ஆஸ்திநரலியா, சிங்கப்பூர ்ைற்றுை் அசைரிக்காமவ 

உள்ளடக்கிய முன்நனாடியில்லா  அளவில்  ட  ்ப்பட்ட கூட்டு 

இராணுவப் பயிற்சியான ‘ைலபார’் இ ்   டவடிக்மகக்கு இமணயாக 

இரு ் து. 

 QUAD உறுப்பினரக்ளுக்கு சீனா முமறயான இராஜ  ்திர 

எதிரப்்புகமள சவளியிட்டது. 

 பின்னர,் சீனரக்ளின் அழு ் ை் காரணைாக ஆஸ்திநரலியா QUAD 

இலிரு ்து பின்வாங்கியது. 

 மீண்டுை் 2012 இல், இ ்தியப் சபருங்கடலில் இரு ்து நைற்கு பசிபிக் 

வமரயிலான கடல்ொர ்சபாதுப் சபாருடக்மளப் பாதுகாக்க ஜப்பான், 

இ ்தியா, அசைரிக்கா ைற்றுை் ஆஸ்திநரலியாமவ உள்ளடக்கிய 

ஆசியாவின் "ஜன ாயகப் பாதுகாப்பு மவரை்" பற்றிய நயாெமனமய 

அநப முன்மவ ் ார.் 

 எவ்வாறாயினுை், 2017 ஆை் ஆண்டில், பிலிப்மபன்ஸின் ைணிலாவில், 

QUAD இன் கீே் மு ல் அதிகாரப்பூரவ் நபெச்ுவார ்்ம   ட ் து. 

 

குொட ்குழு ெழிகாடட்ுதல் ரகாட்பாடுகள் 

 

 இ ்ந ா-பசிபிக் பகுதியில் உள்ள மூநலாபாய ைற்றுை் குறிப்பிட ் க்க 

கடல் வழிகமள எ ் வி ைான  ாக்கமுை் இல்லாைல் மவ த்ிருப்பந  

QUAD குழுவின் நயாெமனயாகுை். 

 

 இது சீன ்  ாக்கங்கமள ்  டுக்கவுை் குமறக்கவுை் ஒரு மூநலாபாயக் 

குழுவாகக் கரு ப்படுகிறது. 

 விதிகள் அடிப்பமடயிலான உலகளாவிய ஒழுங்கு,  ாராளவா  

வர ்் க அமைப்பு ைற்றுை் வழிசெலு ் லின் சு  ்திரை் ஆகியவற்மறப் 

பாதுகாப்பந  QUAD இன் முக்கிய ந ாக்கங்கள் ஆகுை். 

 அது ‘உயர ்்து வருை் சீனாமவ’ கட்டுப்படு ்  முயல்கிறது ைற்றுை் 

அ ன் சகாள்மளயடிக்குை் வர ்் கை் ைற்றுை் சபாருளா ாரக் 

சகாள்மககளுக்கு எதிராக செயல்படுகிறது. 

 QUAD இன் ைற்சறாரு ந ாக்கை், இ ்ந ா-பசிபிக் பிரா ்திய ்தில் உள்ள 

 ாடுகளுக்கு ைாற்று கடன்  ிதிமய வேங்குவ ாகுை். 

 



        

 

 

குொட ்குழுவின் முக்கியத்துெம் 

 

 குவாட் குழுவின் உறுப்பினரக்ளிமடநய வளர ்்து வருை் இராணுவ 

ஈடுபாடுகள் ைற்றுை் மு ் ரப்பு ைற்றுை் இரு ரப்பு உறவுகளின் 

நைட்ரிக்ஸ் ஆகியவற்மறக் கரு ்தில் சகாண்டு, எப்நபா ாவது 

ெ ்திக்குை் அதிகார ்துவ அளவிலான சவளியுறவு அமைெெ்கை் 

 மலமையிலான உமரயாடலாக ைட்டுநை QUAD ஐப் பாரப்்பது ெரியாக 

இருக்காது என்று ஆய்வாளரக்ள் சுட்டிக்காட்டுகின்றனர.் 

 

 எல்மலயில் சீனாவின் ஆக்கிரமிப்புகள் அதிகரி ் ால், சீனாமவ 

எதிரச்காள்ள ைற்ற குவாட் உறுப்பினரக்ளின் ஆ ரமவ இ ்தியா 

எடு ்துக்சகாள்ளலாை் என்று  ை்பப்படுகிறது. 

 இ ்தியா  னது கடற்பமட முகப்மபப் பயன்படு த்ிக் சகாள்ளலாை் 

(சீனாவுை் பாகிஸ் ானுை்  ாட்மடெ ்சூே் ்துள்ள கண்ட முமன 

நபாலல்லாைல்) ைற்றுை் இ ்ந ா-பசிபிக் பிரா ்திய த்ில் மூநலாபாய 

ஆய்வுகமள  ட ் லாை். 

 

QUAD குழுரெ எதிரவ்காள்ளும் சில சொல்களும் உள்ளன.  

 

 விரிவாக்கவா  சீனாமவ உணர ்்து உறுப்பு  ாடுகள் ெமீப த்ில் 

ஒன்றிமண ் ாலுை், அவரக்ளுக்நக சவவ்நவறு அபிலாமைகள் ைற்றுை் 

ஆரவ்ங்கள் உள்ளன. இ ்  ைாறுபட்ட ஏற்ற ் ாே்வுகள் எவ்வாறு 

விமளயாடுகின்றன ைற்றுை்  ாடுகள் அவற்றின் நவறுபாடுகமளக் 

குமறக்கின்றன என்பம ப் பாரப்்பது சுவாரஸ்யைாக இருக்குை். 

நைலுை், சீனாவின் சபாருளா ார வலிமைமயக் கரு ்தில் சகாண்டு, 

எ ்  ஒரு குவாட்  ாடுகளாலுை் ஒரு ச ளிவான சீன எதிரப்்பு 

 ிமலப்பாட்மட எடுக்க முடியாது. 

 

முன்ரனாக்கிய பாரத 

 குவாட் உறுப்பினரக்ள் குழுவிற்கான ச ளிவான பாரம்வமய 

பட்டியலிட நவண்டுை். "சு  ்திரைான ைற்றுை் திற ்  இ ்ந ா-பசிபிக்" 

என்பது சவறுை் நகாைைாக ைட்டுை் இருக்கக்கூடாது. QUAD குழுவானது 

பிரா ்திய ஆநலாெமன சபாறிமுமறமய உருவாக்குவதுடன், 

ஆசியானுடன் மிகவுை் ச ருக்கைாக பணியாற்ற நவண்டுை். 

 

 

 

 

 

 



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        

 

                                  

 

 

 


